
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план Предуниверсария Московского финансово-

юридического университета МФЮА (далее Предуниверсарий МФЮА), 

реализующего основные общеобразовательные программы основного общего 

образования, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в 

следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (в 

редакции приказов Минобрунауки   России от от 29.12.2014 №1644, от 

31.12.2015 №1577); 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические   требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.10. № 189; 

 Устав   АОЧУ ВО  «Московский финансово-юридический университет 

МФЮА»; 



 Основная образовательная программа основного общего образования   

от 13.03.2018 г.  Предуниверсария МФЮА 

1.3. Учебный план является частью основной образовательной 

программы основного общего образования Предуниверсария МФЮА, 

утвержденной протоколом №3 Ученого совета МФЮА от 13.03.2018  и 

реализуется  в V - IX классах. 

1.4.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленного   СанПиН 2.4.2.2821-10, 

и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для V - IX классов. 

1.5. Учебный процесс в V- IX классах   организован в условиях 

пятидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10),  

1.6. Учебный год начинается 03.09.2018.  

Для профилактики переутомления, обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность учебного года в   5-8  

классах - 35 недель. Для обучающихся 9 классов учебный год завершается в 

соответствии с расписанием экзаменов государственной   итоговой 

аттестации. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана Предуниверсария МФЮА состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН 2.4.2.2821-10 и составляет   160 часов (5-9 классы). Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели.  

Для внеурочной деятельности расписание занятий составляется отдельно. 

При составлении учебного плана Предуниверсария МФЮА 

индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при 



определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся 

согласно СанПиН 2.4.2.2821-10. 

При проведении учебных занятий по "Иностранному языку" (V-IX 

классы), "Технологии" (V-IX классы), "Информатике ", "Физике" и "Химии" 

(во время проведения практических занятий) осуществляется деление 

классов на две группы. 

1.7.Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок 

проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О системе 

оценок, формах, порядке и периодичности проведения промежуточной 

аттестации обучающихся Предуниверсария МФЮА» 

Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

русскому языку и математике в 9 классах – тестирование в формате ОГЭ.  

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол   от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции 

протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию). 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. За счет компонента Предуниверсария МФЮА 

время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано следующим 

образом:  

- 1 час в неделю в 5 – 9 классах на изучение учебного предмета 

«Физическая культура»; 



- 1 час в неделю в 7-8 классах с целью овладения учащимися 

общеучебных   умений и навыками работы с различными видами информации 

на изучение   учебного предмета «Информатика» 

- 1 час в неделю «Информатика» в  9 классе в рамках   подготовки 

учащихся социально-экономического профиля  Предуниверсария  МФЮА.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            



Календарный учебный график  

программы основного общего образования  

 5-9 классы   

на 2018/2019 учебный год 
Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и учебных днях: 

Учебная четверть                                           

Дата 

    

Продолжительность 

 

 Дата начала 

учебных 

занятий 

Дата окончания 

учебных занятий 

Количество 

учебных недель в 

четверти 

Количество 

учебных 

дней в 

четверти 

I четверть 03.09.2018 26.10.2018 8 40 

II четверть 06.11.2018 29.12.2018 8 39 

III четверть 09.01.2019 22.03.2019 11 51 

IV четверть 01.04.2019 31.05.2019 8 40 

Итого   35 170 

Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в течение 2018/2019   

учебного   года: 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние  27.10.2018 05.11.2018 10 

Зимние  30.12.2018 08.01.2019 10 

Весенние  23.03.2018 31.03.2019 9 

Летние 01.06.2018 31.08.2019 92 

  Всего 121 

Расписание звонков (понедельник – пятница): 

 1 урок 8.30-9.15 Перемена - 10 минут 

2 урок 9.25-10.10 Перемена - 15 минут 

3 урок  10.25-11.10 Перемена – 20  минут 

4 урок  11.30-12.15 Перемена -10 минут 

5 урок  12.25 -13.10 Перемена -10 минут 

6 урок 13.20-14.05 Перемена -10 минут 

7 урок  14.15-15.00  
*Для обучающихся 9 классов учебный год завершается в соответствии с нормативными 

документами, регламентирующими проведение государственной итоговой аттестации по 

программам основного общего  и среднего общего образования (с учетом сроков, 

отведенных на сдачу ГИА) 

 

 

 

 

 

 

 



 
Недельный учебный план основного общего образования  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 2 6 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 1 1 1  5 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 28 30 31 31 148 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 2 2 2 2 9 

Физическая   культура 1 1 1 1 1 5 

Русский язык  1    1 

Информатика    1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157  

Рекомендуемый максимальный   объём домашних 

заданий в день 2 2,5 2,5 3 3 13 

 

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализована через включение в рабочие программы предметов области «Общественно-

научные предметы» и во внеурочную деятельность 



Годовой учебный план основного общего образования  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 175 175 140 105 105 700 

Литература 105 105 70 70 105 455 

Иностранные языки Иностранный язык 105 105 105 105 105 525 

Второй иностранный язык 70 70 70 70 70 350 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175    350 

Алгебра     105 105 105 315 

Геометрия   70 70 70 210 

Информатика    35 35 35 105 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 70 70 70 70 70 350 

Обществознание  35 35 35 35 140 

География 35 35 70 70 70 280 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   70 70 70 210 

Биология 35 35 35 70 70 245 

Химия    70 70 140 

Искусство Музыка 35 35 35   105 

Изобразительное 

искусство 35 35 35   105 

Технология Технология 70 35 35 35  175 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    35 35 70 

Физическая культура 70 70 70 70 70 350 

Итого 980 980 1050 1085 1085 5180 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 35 70 70 70 70 315 

Физическая   культура 35 35 35 35 35 175 

Русский язык  35    35 

Информатика    35 35 35 105 

Максимально допустимая  годовая нагрузка 1015 1050 1120 1155 1155 5495 

 

*Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

реализована через включение в рабочие программы предметов области «Общественно-

научные предметы» и во внеурочную деятельность. 

 

 

  



 



 



 



 



3.2. Недельный учебный план основного общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1  1 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 2 

Физическая культура 2 2 4 

 Итого: 30 30 60 

     

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 3 5 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 2 

Математика  

и информатика 
Информатика 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание  1 1 

Итого по УП 32 33 65 

 

32 33 65 Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 

 

 



 


