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Пояснительная записка

          Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Подвижные игры»
разработана в соответствие с требованиями:

 Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в
Российской Федерации»;

 Концепции  развития  дополнительного  образования  детей,
утвержденной распоряжением правительства РФ от 4 сентября 2014 г
№ 1726-р;

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по  дополнительным  общеобразовательным  программам  (утвержден
Приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  9
ноября 2018 года № 196);

 СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи»,  утвержденных  постановлением  главного  санитарного
врача от 28.09.2020 № 28;

 СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к
обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека
факторов  среды  обитания»,  утвержденных  постановлением  главного
санитарного врача от 28.01.2021 № 2;

 дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей  программы
Школы «Дружба» на 2024-2025 учебный год

Цель учебного курса: 
-      Создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития
детей.
-     Обогащение  двигательного  опыта  учащихся  посредством  усложнения
ранее освоенных движений и овладения новыми упражнениями повышенной
сложности.
-  Достижение  более  высокого  уровня  функциональных  возможностей  всех
систем организма, повышение его адаптивных свойств.
- Формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической
культурой и спортом, воспитание нравственных и волевых качеств.
Задачи учебного курса: 
Принципы, лежащие в основе построения рабочей программы: 
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-  принцип  деятельности  включает  ребёнка  в  учебно-  познавательную
деятельность;
-  принцип целостного представления о мире в деятельностном подходе тесно
связан с  дидактическим принципом научности,  но глубже по отношению к
традиционной системе. Здесь речь идёт и о личностном отношении учащихся
к  полученным  знаниям  и  умении  применять  их  в  своей  практической
деятельности;
-  принцип непрерывности означает преемственность между всеми ступенями
обучения на уровне методологии, содержания и методики;
- принцип минимакса заключается в следующем: учитель должен предложить
ученику содержание образования по максимальному уровню, а ученик обязан
усвоить это содержание по минимальному уровню;
-  принцип  психологической  комфортности  предполагает  снятие  по
возможности всех стрессообразующих факторов учебного процесса, создание
в классе  и  на  уроке  такой  атмосферы,  которая  расковывает  учеников,  и,  в
которой они чувствуют себя уверенно. У учеников не должно быть никакого
страха перед учителем, не должно быть подавления личности ребёнка;
-  принцип  вариативности  предполагает  развитие  у  детей  вариативного
мышления,  т.  е.  понимания  возможности  различных  вариантов  решения
задачи  и  умения  осуществлять  систематический  перебор  вариантов.  Этот
принцип снимает страх перед ошибкой,  учит воспринимать неудачу не как
трагедию, а как сигнал для её исправления;
- принцип творчества (креативности) предполагает максимальную ориентацию
на  творческое  начало  в  учебной  деятельности  ученика,  приобретение  ими
собственного опыта творческой деятельности;
- принцип системности. Развитие ребёнка - процесс, в котором взаимосвязаны
и взаимозависимы все  компоненты.  Нельзя  развивать  лишь одну функцию.
Необходима системная работа по развитию ребёнка.
Формы проведения занятий учебного курса:
    При реализации программы используются различные методы обучения:
словесные – рассказ, объяснение нового материала;
• наглядные  –  показ  новых  игр,  демонстрация  иллюстративного
материала;
• практические  –  апробирование  новых  игр:  игры  на  школьной
спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы.
    Формы  проведения  занятий  подбираются  с  учетом  цели  и  задач,
познавательных  интересов,  индивидуальных  возможностей  воспитанников.
Основные  формы  проведения  занятий  по  программе:  игры,  эстафеты,
соревнования, конкурсы. Организация работы групповая.
     При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов
деятельности обучающихся: игровой и учебной.
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Место программы в плане дополнительного образования

Курс внеурочной деятельности рассчитан на 67 часов. В 1 классе – 33 часа в
год ( 1 час в неделю), 2 класс- 34 часа в год (1 час в неделю)

Содержание учебного курса
1 класс (33 часа)
Тема 1. Техника безопасности - 1 часа
Техника безопасности  при проведении подвижных игр. 
Тема 2. Беседы - 3 часа
    Беседа  «Возникновение  подвижных  игр».  Беседа:  «Гигиенические
требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде». Беседа: «Основы
строения и функций организма».  Беседа: «Характерные спортивные травмы и
их предупреждение. Способы и приемы первой помощи».  
Тема 3. Игры - 27 часов

Игровое  упражнение  "Быстро  встань  в  колонну",  подвижная  игра
"Ловишки".  "Быстро  встань  в  колонну",  подвижная  игра  "Жмурки",  игра
малой подвижности "Тихо-громко". Игровое упражнение "Передал - садись",
подвижная игра  "Удочка",  игра  малой подвижности "Затейники".  "Удочка",
игра  малой  подвижности  "Эхо".  "Перелет  птиц",  игровое  упражнение
"Передача мяча колонне". "Успей добежать", игра малой подвижности "Эхо".
"Жмурки",  игра  малой  подвижности  "Летает,  не  летает".  "Не  попадись",
ходьба, "Бабочка", "Лягушка". "Догони свою пару", игра "Фигуры". "Ноги от
земли",  игра  малой  подвижности  "Кто  ушел?".  Подвижная  игра  средней
интенсивности "Ключи", игра "Кто ушел?".  "Кого назвали, тот ловит",  игра
средней подвижности "Воротца".  "Воробьи и кошка". "Ловля обезьян",  игра
малой  подвижности  "Мяч  вошедшему".  "Перелет  птиц",  игра  малой
подвижности "Поймай мяч". "Ноги от земли" или "Не оставайся на полу", игра
малой  подвижности  "Угадай,  чей  голосок".  "Будь  ловким",  игра  средней
интенсивности "Фигуры". "Хитрая лиса". "Удочка", "Летает, не летает". "Кого
назвали,  тот  и  ловит",  "Летает,  не  летает".  "Ловишки",  эстафета  "Передача
мяча в колонне". "Бери ленту", игра малой подвижности "Эхо".  "Воробьи и
кошка"  "Мяч  в  воздухе".  "Мяч  в  воздухе",  игра  малой  подвижности  "Кто
ушел?".  "Медведи  и  пчелы",  "Воротца".  "Медведи  и  пчелы",  "Угадай,  чей
голосок". "Мяч в воздухе", "Затейники". Игровые упражнения без лыж "Лепка
снежков и бросание их вдаль". Обучение повороту на месте вокруг пяток лыж
- "нарисуем веер". Игра "Кто самый быстрый?". "Паук и мухи", игра малой
подвижности  "Река  и  ров".  "Жмурки".  "Паук  и  мухи",  игра  малой
подвижности  "Летает,  не  летает".  "Скворечники",  "Передал,  садись".
"Жмурки".  "Пустое  место".  "Мы  -  физкультурники",  игра  "Угадай,  чей
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голосок". "Мышеловки". "Мышеловка", игра малой подвижности "Затейники".
"Море волнуется", эстафета с мячом "Передача мяча в шеренге". "Карусель",
эстафета с мячом. "Охотник и зайцы", игра малой подвижности "Эхо". "Мяч
водящему", игра малой подвижности "Летает, не летает". "Фигуры". "Быстрей
по  местам!"  ""Волк  на  рву".  "Жмурки",  "Найди  предмет".  "Удочка",  "Мяч
водящему".  "Пустое  место",  игра  "Летает,  не  летает".  "Медведь  и  пчелы",
"Мяч в воздухе".

2 КЛАСС 
Тема 1. Техника безопасности - 1 час
Техника безопасности  при проведении подвижных игр. 
Тема 2. Беседы - 2 часа
Беседа:  «Основы  строения  и  функций  организма».   Беседа:  «Характерные
спортивные  травмы  и  их  предупреждение.  Способы  и  приемы  первой
помощи».  
Формирование системы элементарных знаний о ЗОЖ (включается во все
занятия).  Значение  ЗОЖ.  Средства,  способствующие  физическому,
духовному  и  социальному  здоровью:  режим  дня,  личная  гигиена,
физические упражнения, самостоятельные занятия
физической культурой и спортом. 
Подвижные игры – 25 часов
Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все
занятия).  Правила  проведения  игр  и  соревнований.  Определение
допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий:
спортивная  площадка,  спортивный  зал.  Оборудование  и  инвентарь  для
занятий различными видами спорта. 
Игры. Подвижные игры с элементами легкой атлетики 
Закрепление  и  совершенствование  навыков  бега,  развитие  скоростных
способностей,  способности  к  ориентированию  в  пространстве  -
«Совушка»; «Кто скорее соберется»; «Салки»; «Лягушки и цапля»; «Гуси -
лебеди»;  «Перемена  мест»;  «Шишки,  желуди,  орехи»;  «Два  мороза»;
«День  ночь»;  «Мышеловка»;  «Карлики  и  великаны»;  «Запрещенные
движения»; «Пятнашки»; «Мы веселые ребята»; «Вызов номеров»; «Птица
без  гнезда»;  «Быстро  по  местам»;  «Ловишки»;  «Бездомный  заяц»;
«Светофор»; «Кошки - мышки»; Эстафеты. 
Закрепление  и  совершенствование  навыков  в  прыжках,  развитие
скоростно-силовых  способностей,  ориентирование  в  пространстве  -
«Прыгающие воробушки»; «Зайцы в огороде»; «Лиса и куры»; «Прыжки
по полосам»; «С кочки на кочку»; Эстафеты с прыжками. 
Закрепление  и  совершенствование  метаний  на  дальность,  и  точность,
развитие  способностей  к  дифференцированию  параметров  движений,
скоростно-силовых способностей - «Кто дальше бросит»; «Метко в цель»;
«Точный расчет». 
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Подвижные игры с элементами спортивных игр
Овладение  элементарными  умениями  в  ловле,  бросках,  передачах  и
ведении мяча. 
Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей,
овладение  элементарными  технико-тактическими  взаимодействиями.
Баскетбол:  «Играй,  играй,  мяч  не  теряй»;  «Мяч  водящему»;  «У  кого
меньше  мячей»;  «Школа  мяча»;  «Мяч  в  корзину»;  «Попади  в  обруч»;
Волейбол: «Играй, играй, мяч не теряй»; «Мяч водящему», «Школа мяча»;
«Охотники и утки»; Эстафеты. 
Футбол:  удар  по  неподвижному  и  катящемуся  мячу;  остановка  мяча;
ведение мяча. Эстафеты. Народные игры (6ч) 
Русские народные игры: 
«Жмурки», «Горелки», «Колечко», «Ручеек», «Попрыгунчики»,
«Салки»,  «Красочки»,  «Пол,  нос,  потолок»,  «Море  волнуется»,
«Кошкимышки». 
Зимние забавы 
Зимние  виды  игр:   «Не  пропусти  шайбу»,  «Снежки»,  «Построй
снеговика»,  «Метко  в  цель»,   «Юный хоккеист»,  «На  помеле»,  «Гонки
снежных комов». Эстафеты. 
Веселые старты- 6 часов 
Эстафеты , соревнования

3 КЛАСС
Тема 1. Техника безопасности – 1 час
Техника безопасности  при проведении подвижных игр. 
Тема 2. Беседы - 2 часа
Беседа «Возникновение подвижных игр». Беседа: «Гигиенические требования
к питанию, к инвентарю и спортивной одежде». 
Основы  знаний  о  подвижных  играх  (включаются  во  все  занятия).  Что
такое подвижные игры? Познакомить с правилами подвижных игр. Разбор
и проигрывание игр с мячом. Понятие правил игры, выработка правил. 
Правила игр, соревнований, места занятий, инвентарь (включается во все
занятия).  Правила  проведения  игр  и  соревнований.  Определение
допустимого риска и правил безопасности в различных местах занятий:
спортивная  площадка,  спортивный  зал.  Оборудование  и  инвентарь  для
занятий различными видами спорта 
Тема 3 Подвижные игры – 25 час
Подвижные игры с элементами легкой атлетики 
Закрепление  и  совершенствование  навыков  бега,  развитие  скоростных
способностей, способности к ориентированию в пространстве - «Пустое
место»;  «Белые  медведи»;  «Космонавты»;  «Невод»;  «Третий  лишний»;
«Перемена  мест»;  «Третий  лишний»;  «Вызов  номеров»;  «Салки  с
ленточками»; «Заяц без места»; «Кто обгонит»; Эстафеты. 
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Закрепление  и  совершенствование  навыков  в  прыжках,  развитие
скоростно-силовых  способностей,  ориентирование  в  пространстве  -
«Прыжки по  полосам».  «Волк  во  рву».  «Удочка»  «С кочки  на  кочку».
Эстафеты с прыжками. 
Закрепление  и  совершенствование  метаний  на  дальность,  и  точность,
развитие  способностей  к  дифференцированию  параметров  движений,
скоростно-силовых способностей - «Кто дальше бросит»; «Метко в цель»;
«Точный расчет». 
Подвижные игры с элементами спортивных игр 
Овладение  элементарными  умениями  в  ловле,  бросках,  передачах  и
ведении мяча. 
Комплексное развитие координационных и кондиционных способностей,
овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями. 
Баскетбол: Ловля и передача мяча на месте и в движении в треугольниках,
квадратах,  кругах. Ведение мяча с изменением направления и скорости.
Броски в цель. 
Волейбол:  Подбрасывание  и  подача  мяча,  приѐм  и  передача  мяча  в
волейболе. 
Футбол: Удары по мячу ногой, остановка мяча ногой. Выполнение ударов
на точность в ворота, партнеру. 
Подвижные игры на материале спортивных игр: «Гонка мячей по кругу»,
«Вызови по имени», «Овладей мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу»,
«Охотники и утки», «Быстро и точно», «Снайперы», " «Борьба за мяч»,
«Точный расчет», «Перестрелка», эстафеты с мячом. 
Русские народные игры: 
«Жмурки», «Горелки», «Колечко», «Ручеек», «Попрыгунчики», «Салки»,
«Красочки», «Пол, нос, потолок», «Море волнуется», «Чехарда», «Кошки-
мышки». 
Зимние забавы 
«Не пропусти шайбу», «Снежки», «Построй снеговика»,  «Метко в цель»,
«Гонка  на  санках»,  «Юный  хоккеист»,  «На  помеле»,  «Гонки  снежных
комов». 
Тема 4 Веселые старты. Соревнования – 6 час
Проведение  эстафет,  соревнований  по  различным  видам:  пионербол,
дартс, перестрелка и т.д. 

4 класс (34 ч)
Тема 1. Техника безопасности – 1 час 
Техника безопасности  при проведении подвижных игр. 
Тема 2. Беседы - 2 часа
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   Беседа: «Основы строения и функций организма».  Беседа: «Характерные
спортивные  травмы  и  их  предупреждение.  Способы  и  приемы  первой
помощи».  
Тема 3. Русские народные игры (16 ч.)
    Данные игры включают в себя знакомство с играми своего народа, развитие
физических способностей учащихся, координацию движений, силу и ловкость.
Воспитание уважительного отношения к культуре родной страны.
Тема 4. Игры народов России (9 ч.) 
    Знакомство  с  разнообразием  игр  различных  народов,  проживающих  в
России.  Развитие  силы,  ловкости  и  физические  способности.  Воспитание
толерантности при общении в коллективе.
Тема 5. Эстафеты (6 ч.)
    Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, внимание,
навыки передвижения. Воспитание чувства коллективизма и ответственности.

Планируемые результаты учебного курса
Личностные результаты 
Освоение учащимися содержания курса являются следующие умения: 

• активно  включаться  в  общение  и  взаимодействие  со
сверстниками  на  принципах  уважения  и  доброжелательности,
взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять  положительные  качества  личности  и  управлять
своими эмоциями в различных играх и нестандартных ситуациях; 

• проявлять  дисциплинированность,  трудолюбие  и  упорство  в
достижении поставленных целей; 

• оказывать  бескорыстную  помощь  своим  сверстникам,
находить с ними общий язык и общие интересы в процессе игры; 

• понимать  значение  занятий  физической  культурой  для
укрепления здоровья; 

• целостный, социально ориентированный взгляд на мир; 
• ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его

причин; 
• освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается,

готовности принять на себя ответственность; 
Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД: 

• уметь планировать, регулировать, контролировать и оценивать
свои действия; 

• оценивать собственное поведение и поведение партнѐра; 
• планировать цели и пути их достижения; 
• планировать  свои  действия  в  соответствии  с  поставленной

задачей и условиями еѐ реализации; 
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• конструктивно разрешать конфликты; 
• адекватно  воспринимать  предложения  и  оценку  учителей,

товарищей, родителей и других людей; 
• вносить  необходимые  коррективы  в  действие  после  его

завершения на основе его оценки и учѐта характера сделанных ошибок,
использовать  предложения  и  оценки  для  создания  нового,  более
совершенного результата; 

Познавательные УУД: 
• добывать  новые  знания:  находить  дополнительную

информацию по содержанию курса, свой жизненный опыт; 
• осмысление  техники  выполнения  разучиваемых  заданий  и

упражнений; 
• перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 
• преобразовывать  информацию  из  одной  формы  в  другую:

предлагать свои правила игры на основе знакомых игр; 
• устанавливать причинно-следственные связи. 
• оценка  красоты  телосложения  и  осанки,  сравнение  их  с

эталонными образцами; 
• видение  красоты  движений,  выделение  и  обоснование

эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; 
Коммуникативные УУД

• овладение  диалогической  формой речи,  умением вступать  в
речевое общение при взаимодействии со сверстниками; 

• общение  и  взаимодействие  со  сверстниками  на  принципах
взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

• управление  эмоциями  при  общении  со  сверстниками  и
взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• умение  договариваться  о  распределении функций и  ролей  в
совместной деятельности; приходить к общему решению в совместной
деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

• умение  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение
окружающих; 

• готовность конструктивно разрешать конфликты посредством
учета интересов сторон и сотрудничества; 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения
подвижных игр и соревнований; 

• умение высказывать своѐ  предположение (версию) на основе
данного задания, уметь работать по предложенному учителем плану, а в
дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность; 

• умение  совместно  с  учителем  и  другими  воспитанниками
давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии; 
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• допускать  возможность  существования  у  людей  различных
точек  зрения,  в  том  числе  не  совпадающих  с  его  собственной,  и
ориентироваться на позицию партнѐра в общении и взаимодействии; 

• умение учитывать разные мнения и стремиться к координации
различных позиций в сотрудничестве; 

• умение формулировать собственное мнение и позицию.
Предметные результаты 

Освоение учащимися содержания курса являются следующие умения: 
• представлять  игры  как  средство  укрепления  здоровья,

физического развития и физической подготовки человека; 
• оказывать  посильную  помощь  и  моральную  поддержку

сверстникам  при  выполнении  учебных  заданий,  доброжелательно  и
уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры
и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

• бережно  обращаться  с  инвентарѐм  и  оборудованием,
соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

• организовывать  и  проводить  игры  с  разной  целевой
направленностью 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения
подвижных игр и соревнований; 

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения
двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно
их исправлять; 

• находить  отличительные  особенности  в  выполнении
двигательного действия разными учениками, выделять отличительные
признаки и элементы; 

• выполнять  технические  действия  из  базовых  видов  спорта,
применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения
различными  способами,  в  различных  изменяющихся,  вариативных
условиях; 

• умение  планировать  занятия  физическими  упражнениями  в
режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств
физической активности. 
В результате освоения программного материала по внеурочной 
деятельности обучающиеся к окончанию начальной школы должны: 

иметь представление: 
• о  связи  занятий  физическими  упражнениями  с  укреплением

здоровья и повышением физической подготовленности; 
• о режиме дня и личной гигиене; 
• о способах изменения направления и скорости движения; 
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• об играх разных народов; 
• о  разновидности  подвижных  игр;  • о  соблюдении  правил

подвижных игры уметь: 
• выполнять  комплексы  упражнений,  направленные  на

формирование правильной осанки; 
• выполнять комплексы упражнений утренней зарядки  

и физкультминуток; 
• играть в подвижные и спортивные игры; 
• выполнять  передвижения  в  ходьбе,  беге,  прыжках  разными

способами; 
• выполнять  строевые  упражнения;  • соблюдать  правила

подвижных игр. 
Ожидаемые результаты: 

• высокий уровень мотивации здорового образа жизни; 
• укрепление  здоровья  и  повышение  физической

подготовленности и выносливости; 
• формирование двигательных действий с мячом; 
• соблюдение  дисциплины,  правил  безопасного  поведения  в

местах проведения спортивных игр и занятий спортом, 
• самостоятельная  организация  и  проведение  подвижных  и

спортивных игр в малых группах сверстников; 
• соблюдение  норм  общения  и  взаимодействия  с

одноклассниками и сверстниками в процессе подвижных игр и занятий
спортом; 

• владение  двигательными  действиями,  составляющими
содержание  подвижных  игр  -  проявление  самостоятельности  в
принятии адекватных решений в условиях игровой деятельности. 

Тематическое планирование
1-й класс

№
п/п

Тема занятия Форма
проведения
занятия

Количество
часов,
отводимых на
освоение
темы

ЦОР/ЭОР

1. Техника
безопасности

Инструктаж 1 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).
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2. Беседы Беседа 2 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

3. Игры Подвижные
игры

30 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

Итого: 33

2-й класс

№
п/п

Тема занятия Форма
проведения
занятия

Количество
часов,
отводимых на
освоение
темы

ЦОР/ЭОР

1. Техника
безопасности

Инструктаж 1 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

2. Беседы Беседа 2 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

3. Игры Подвижные
игры

27 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

4 Веселые старты Спортивная
эстафета

4

Итого: 34
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3-й класс

№
п/п

Тема занятия Форма
проведения
занятия

Количество
часов,
отводимых на
освоение
темы

ЦОР/ЭОР

1. Техника
безопасности

Инструктаж 1 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

2. Беседы Беседа 2 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

3. Подвижные
игры

Подвижные
игры

25 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

Веселые старты Спортивная
эстафета

6

Итого: 34

4-й класс

№
п/п

Тема занятия Форма
проведения
занятия

Количество
часов,
отводимых на
освоение
темы

ЦОР/ЭОР

1. Техника
безопасности

Инструктаж 1 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
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collection.edu.ru).

2. Беседы Беседа 2 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

3. Русские
народные игры 

Подвижные
игры

16 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

4. Игры  народов
России

Подвижные
игры

9 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

5. Эстафеты Спортивная
эстафета

6 библиотека РЭШ.
Единая  коллекция
цифровых
образовательных
ресурсов  (school-
collection.edu.ru).

Итого: 34

14


	2 КЛАСС
	3 КЛАСС
	Беседа «Возникновение подвижных игр». Беседа: «Гигиенические требования к питанию, к инвентарю и спортивной одежде».
	Личностные результаты

